
 
 
 
Szanowni Państwo, 
 
Pragniemy poinformować iż w dniach 19 marca – 5 kwietnia bieżącego roku, już po raz trzeci, zostanie 
przeprowadzony cykl konferencji szkoleniowych w ramach Akademii Piłkarskiej Grassroots.  
Akademia Piłkarska Grassroots to 16 konferencji szkoleniowych przeznaczonych dla nauczycieli 
nauczania początkowego oraz wychowania fizycznego, trenerów oraz instruktorów piłki nożnej a także 
animatorów pracujących na boiskach Orlik.  Konferencje są jednodniowe i odbywają się w każdym 
województwie według poniższego planu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Woj. Data Miasto Miejsce 

1. Łódzkie 19.03.2012 Łódź 
Hala Parkowa, ul. Małachowskiego 7, 90-160 
Łódź 

2. Kujawsko-pomorskie 20.03.2012 Świecie 
Hala widowiskowo sportowa, ul. Sienkiewicz 3,    
86-100 Świecie 

3. Zachodniopomorskie 21.03.2012 Kołobrzeg 
Hala Milenium, ul. Łopuskiego 38, 78-100 
Kołobrzeg 

4. Lubuskie 22.03.2012 Zielona Góra 
Hala MOSiR, ul. Sulechowska 41,                               
65-022 Zielona Góra 

5. Wielkopolskie 23.03.2012  Luboń LOSiR, ul. Hugona Kołłątaja 2, 62-030 Luboń 

6. Dolnośląskie 24.03.2012 
Siechnice k. 
Wrocławia 

Hala sportowa, ul. Świerczewskiego 40 

7. Opolskie 26.03.2012 Niemodlin 
OSiR Niemodlin, ul. Reymonta 11, 49-100 
Niemodlin 

8. Śląskie 27.03.2012 Chorzów Hala sportowa MORiS, ul. Dąbrowskiego 113 

9. Małopolskie 28.03.2012 Myślenice 
Hala widowiskowo - sportowa, ul. Zdrojowa 9, 
32-400 Myślenice 

10. Podkarpackie 29.03.2012 Dębica 
Dom Sportu i Rehabilitacji, ul. Sportowa 26,           
39- 200 Dębica 

11. Świętokrzyskie 30.03.2012 Sandomierz 
Hala widowiskowo - sportowa, ul. Patkowskiego 
2a, 27-600 Sandomierz 

12. Lubelskie 31.03.2012 Biała Podlaska 
Hala sportowa Wydziału Wychowania Fizycznego 

i Sportu w Białej Podlaskie, ul. Akademicka 2,  

21-500 Biała Podlaska 

13. Podlaskie 02.04.2012 Suwałki 
Hala OSiR, ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 
Suwałki 

14. 
Warmińsko-
mazurskie 

03.04.2012 Elbląg 
Centrum Sportowo-Biznesowe, ul. Grunwaldzka 
135, 82-300 Elbląg 

15. Pomorskie 04.04.2012 Gdańsk 
Hala AWF, ul. Kazimierza Górskiego 1,                    
80-336 Gdańsk 

16. Mazowsze 05.04.2012 Pruszków 
Arena Pruszków Sp. z o.o., ul. Andrzeja 1,               
05-800 Pruszków  

Warszawa, 06.03.2012 r. 



 
Ich tematem przewodnim jest publikacja  zeszytu  ćwiczeń „Gry i zabawy z piłką”, przeznaczonego dla 
nauczycieli nauczania początkowego. Zeszyt ten powstał dzięki współpracy z Niemieckim Związkiem 
Piłki Nożnej w ramach programu „Wyższe kwalifikacje”.  Prezentujemy w nim gotowe konspekty lekcji 
wychowania fizycznego, stworzone dla dzieci w wieku 7 – 10 lat. Zaprezentowane ćwiczenia skupiają się 
na wszechstronnym rozwoju ruchowym dzieci, ukierunkowanym na piłkę nożną.  Dodatkowo 
umieściliśmy tam materiał dotyczący zdrowego żywienia oraz zapobiegania urazom i wadom postawy u 
dzieci. Materiał ten został opracowany przez specjalistów z Carolina Medical Centre. 
 

Każdy z uczestników konferencji otrzyma darmowy egzemplarz przedstawianego 
zeszytu ćwiczeń! 
 
 
Program konferencji: 
 

KONFERENCJA 

SZKOLENIOWA 

Akademia Piłkarska Grassroots                                                                                                

Szkolenie dla nauczycieli pracujących w klasach nauczania początkowego, animatorów pracujących na 

boiskach Orlik oraz trenerów piłki nożnej zajmujących się dziećmi w przedziale wiekowym 4 - 12 lat 

Termin: 19.03 - 05.04.2012; Miejsce: Polska 

  Program Prowadzący 

10.00 - 10.15 
Otwarcie konferencji 

Stefan Majewski / Tomasz 

Zabielski 

10.15 - 11.00 
Rola nauczyciela i trenera w piłce nożnej Stefan Majewski 

11.00 - 11.45 
Projekt "Zeszyt ćwiczeń" Tomasz Zabielski 

11.45 - 13.00 
Program FIFA 11+  Dariusz Szubert 

13.00 - 13.20 
Przerwa kawowa 

 

13.20 - 14.20 
"Zeszyt ćwiczeń" - praktyka Marek Wanik 

14.20 - 15.20 
Nauczanie techniki piłki nożnej w przedziale wiekowym 7-12 lat Marcin Dorna 

15.30 - 16.00 Podsumowanie konferencji - rozdanie "Zeszytów ćwiczeń", 

certyfikatów 
Stefan Majewski  

 
 
 
 
 
 



 
Prelegenci: 
 
 
 

Tomasz Zabielski 

• Pomysłodawca projektu 
• Koordynator programu UEFA Grassroots w Polsce
• Były trener młodzieżowych reprezentacji Polski

 
 
 
 
 
 

 
 
Stefan Majewski

• Piłkarz takich klubów jak Zawisza Bydgoszcz, Legia Warszawa, 1.FC 
Kaiserslautern, Arminia Bielefeld

• Reprezentant Polski
• Zdobywca srebrnego medalu za 3 miejsce na Mistrzostwach Świata w 

1982 r. 
• Absolwent Deutsche Sporthochschule Köln

Kolonii
• Selekcjoner Reprezentacji Polski
• Selekcjoner Reprezentacji Polski U

 
 

 
Dariusz Schubert
 
• Piłkarz pierwszoligowej Pogoni Szczecin, Widzewa Łódź, FC St. Pauli, FC 

Zurich
• Reprezentant Polski
• Srebrny medalista IO w 
• Posiadacz stopnia trenerskiego 
• W programie „Talentförderung” od 2004 roku r. 

 
 
 

Tomasz Zabielski  

Pomysłodawca projektu  
Koordynator programu UEFA Grassroots w Polsce
Były trener młodzieżowych reprezentacji Polski 

Majewski 

Piłkarz takich klubów jak Zawisza Bydgoszcz, Legia Warszawa, 1.FC 
Kaiserslautern, Arminia Bielefeld 
Reprezentant Polski 
Zdobywca srebrnego medalu za 3 miejsce na Mistrzostwach Świata w 
1982 r.  
Absolwent Deutsche Sporthochschule Köln (Wyższej Szkoły Sportowej) w 
Kolonii 
Selekcjoner Reprezentacji Polski 
Selekcjoner Reprezentacji Polski U-21  

Dariusz Schubert 

Piłkarz pierwszoligowej Pogoni Szczecin, Widzewa Łódź, FC St. Pauli, FC 
Zurich 
Reprezentant Polski 
Srebrny medalista IO w Barcelonie 1992. 
Posiadacz stopnia trenerskiego - UEFA  A  Lizenz
W programie „Talentförderung” od 2004 roku r. 

Koordynator programu UEFA Grassroots w Polsce 
 

Piłkarz takich klubów jak Zawisza Bydgoszcz, Legia Warszawa, 1.FC 

Zdobywca srebrnego medalu za 3 miejsce na Mistrzostwach Świata w 

(Wyższej Szkoły Sportowej) w 

Piłkarz pierwszoligowej Pogoni Szczecin, Widzewa Łódź, FC St. Pauli, FC 

Lizenz  
W programie „Talentförderung” od 2004 roku r.  



 
 
 
Marek Wanik
  
• Piłkarz Zagłębia Sosnowiec 
• Trener związkowy landu Dolna Saksonia (NFV
• Posiadacz najwyższego niemieckiego stopnia trenerskiego 

Lehrer (UEFA Pro) 
• W programie „Talentförderung” od 2002 r. 

 
 
 
 
 

Marcin Dorna
 
• I Trener Repreze
• 2006

Poznaniu 
• 2004
• 2003
• 2001

 
 
 
 
 
 
 
 

Szczegółowych informacji na temat konferencji udziela pan Robert Graf
(501 770 

Marek Wanik 

Piłkarz Zagłębia Sosnowiec  
Trener związkowy landu Dolna Saksonia (NFV-
Posiadacz najwyższego niemieckiego stopnia trenerskiego 
Lehrer (UEFA Pro)  
W programie „Talentförderung” od 2002 r.  

Marcin Dorna 

I Trener Reprezentacji Polski  U-17  
2006–2008 - Trener koordynator Ośrodka Szkolenia Sportowego w 
Poznaniu  
2004–2008 - Trener REPREZENTACJI WOJEWÓDZTWA WZPN, U11
2003–2008 - Trener KKS LECH POZNAŃ, U10-U15 
2001–2003 - Trener UKS GOSIR DOPIEWO, U9-U11

Szczegółowych informacji na temat konferencji udziela pan Robert Graf
 789; robert.graf@pzpn.pl)  

-Sportlehrer)  
Posiadacz najwyższego niemieckiego stopnia trenerskiego - Fußball-

Trener koordynator Ośrodka Szkolenia Sportowego w 

Trener REPREZENTACJI WOJEWÓDZTWA WZPN, U11–U15  
U15  

U11 

Szczegółowych informacji na temat konferencji udziela pan Robert Graf 


