Regulamin XV Zimowej Spartakiady
Mieszkancow Powiatu Wolsztyiskiego

l. Cel

Popularyzacja aktywnych form @prania czasu wolnego przez miesm@v powiatu
wolsztyaskiego.

Promowanie wspotzawodnictwa rekreacyjnegods mieszkacow i radnych..
Aktywizacjasrodowiska do systematycznego dziatania w zakrezieoju sportu i rekreaciji.

Il. Organizatorzy
Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Wytse,
Powiat Wolsztyiski,
Gmina Wolsztyn,
Gmina Przen,
Gmina Siedlec.
[ll. Termin i miejsce
Zespot Szkot Zawodowych w Wolsztynie,
Niedziela, 23 luty 2014 r. pocgtek godz. 14°
IV. Uczestnictwo
Prawo startu maj mieszkacy stale lub czasowo zameldowani na terenie powiatu
wolsztyaskiego, wystpujacy w drwynie reprezentype] miejscowéé, klub, uli lub
druzyne nie zrzeszom
V. Program i spos6b przeprowadzenia spartakiady
Druzyna sktada siz 8 zawodnikow, w tym z co najmniej 2 kobiet. Whkarencjach 1,2,3,5
ten sam zawodnik nte wzh¢ udziat tylko w jednej z nich. W pozostatych kon&ncjach
jeden i ten sam zawodnik @ startowé wielokrotnie. Klub, miejscon&& moze wystawé
wigcej niz jedg druzyng.
1. Wieloboj rekreacyjny
Druzyna skfada siz 2 0osob (kobieta i giczyzna).
Startyy w:
- rzucie lotkdo tarczy umieszczonej w odleghic m- 5 rzutéw
- strzelanie z wiatrowki (3 sthg probne + 5 ocenianych)
- rzucie do kosza (5 rzutéw)
2. Wielobgj rodzinny
Zespot skladagst matki, ojca i dziecka(dziecko- rocznik 1996 bbdsze)
Druyny startug w:
- strzelaniu na bragéd unihokeja
- wyskoku daginym
- slalomie pitkarskim
3. Rzuty karne do bramki na punkty
Startup dwie osoby: 1 rvczyzna + 1 kobieta
4.Konkurs wiedzy LZS
W konkursie startuje 2 osobowa édyna, ktdra odpowiada na 15 piytaprzygotowanych
w formie testu. Pytania dotyczybeda: 5 - polskich olimpijczykow, 5 - z wydarze
sportowych z roku 2012 i 2013, 5 - dotycych wydarzé i ludzi sportu z terenu powiatu
wolsztyaskiego.
5. Podnoszenie ekzarka 17,5 kg
Druzyna wystawia dwoch giczyzn po jednym w kategorii wagowej do75 kg i paejy5
kg. Zawodnik podnosi etarek jedg reka do jej wyprostowania, wygrywa ten, ktéry
podniesie gizarek najwgcej razy.



6. Rzut lotka do tarczy

Druzyna sktada siz dwéch osob (jednej kobiety i jednegeateyzny). Kady zawodnik
wykonuje 10 rzutow lotk do tarczy z jednakowej odlegtn. O wyniku decydujegczna ilg¢
zdobytych punktow przez obydwu zawodnikow.
7. Przecaganie liny
Druzyna sklada si z 3 0s6b plus dwoch rezerwowych. Sposob rozegrkargkurencii
uzalezniony jest od iléci zgtoszonych driyn do dwoch zwyeistw. W trakcie trwania
konkurencji /nie pojedynku/ jest mlovos¢ zmiany 2 zawodnikéw, zgtoszonych uprzednio
jako rezerwowi. Zawodnicy startuw ptaskim obuwiu, bezekawiczek, nie wolno iywac
kleju do butéw i gk.

Zajmuj acy pierwsze miejsca w konkurencjach 1, 2, 3, 4, B, 7 keda reprezentowali
powiat wolsztyiski na Spartakiadzie Wojewodzkiej, ktora odkedzie sk w niedziek
9 marca 2014 r. w Ostrowie Wielkopolskim. Wyjazd wpolnym autokarem w tym
samym dniu o godz. 7.00 z Dworca PKS w Wolsztynie.

WSPOLZAWODNICTWO RADNYCH | PRACOWNIKOW SAMORZ ADOWYCH
Druzyna radnych skfadaei minimum 6 os6b, w tym co najmniej 2 radnych rkyostartug
pod kierunkiem Przewodnigzego Rady lub Wéjta/Burmistrza/Starosty lub ichtgasow.

1. Strzelanie na bramkna pola punktowe - 1K +1 M

2. Strzelanie z wiatréwki -1K+1 M

3. Rzut pitly do kosza - 2 noin

4. Wielobdj sprawngiowy w formie sztafety: slalom pitkarski, 5 rzut@wo kosza, konkurs
sportowy - 4 osobowa diyna 2 K +2 M

5. Gra w ,dwa ognie” - 6 osobowa déyna
6. Rzut lotly 1K+1 M
VI. Nagrody

W klasyfikacji zespotowej pt najlepsze reprezentacje otrzympamatkowe puchary. Trzy
pierwsze drayny otrzymug dodatkowo nagrody w postaci sgiz sportowego.

We wspotzawodnictwie radnych i pracownikbw samdomwvych przewidziano puchary
za uczestnictwo dla wszystkich dyun.

VII. Zgtoszenia

Zgtoszenia driyn do spartakiady natg dokon& do dnia 20 lutegobr. telefonicznie na nr
tel. 68 — 384 56 41 lub 607 387 311, listownie (5 w Wolsztynie, ul. 5 Stycznia 5 a, 64-
200 Wolsztyn z dopiskiem ,Zimowa Spartakiada”) l@bektronicznie na adregpzlzs-
wolsztyn@wp.pl

VIII. Sprawy finansowe

Kazda ekipa dojedza na swoj koszt do miejsca zawodd@bowiazuje wpisowe od drizyny

w wysokasci 100 zt. Wpisowe mana uiszczé&w dniu imprezy, ale przed jej rozpecem,
w sekretariacie zawodow.

IX. Sprawy r6zne

W trakcie spartakiady nagti wreczenie nagrod za udziat w cyklu imprez o Mistrzastw
Powiatu w halowej pitce nime;.




