XXV Bieg Niepodlegtaci

Regulamin
1. Organizator:
HKS ,AZYMUT” Mochy
2.Wspotorganizator:
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie
3. Termin i miejsce:
11 listopada 2016r. godz. %1

Stadion sportowy w Mochach

4. Kategorie wiekowe:

Rocznik Kategoria Dystans Kategoria Dystans
2011 i mtodsi K-5 200m M-5 200m
2010 K-6 200m M-6 200m
2009 K-7 450m M-7 450m
2008 K-8 450m M-8 450m
2007 K-9 450m M-9 450m
2006 K-10 800m M- 10 800m
2005 K-11 800m M-11 800m
2004 K-12 800m M- 12 800m

Dla wszystkich pozostatych (NOWGC) SZTAFETOWY BIEG NIEPODLEGLO SCI
na dystansie 11 x 1 km = 11 km. Zespdl sztafetowkiada sie¢ minimum z dwéch osob a
maksymalnie z 11 osob. W k&lym zespole musi wysipié¢ przynajmniej jedna kobieta
(dziewczyna), przy czym kobieta musi pobiec na zmi@ach 2, 6 i 10. Zmiany zawodnikéw co 1km
sa obowigzkowe. Optata za zespdt sztafetowy (niezalg@e od ilosci zawodnikéw w sztafecie)
wynosi 55zt.

Przykiad 1. Zespot skladagsi jednej kobiety K1 i jednego¢ginczyzny M1

1 zmiana | 2 zmiana 3 zmiana 4 zmiana| 5 zmiana 6 zmiana 7 zmiana 8 zmiana 9 zmiana 10 zmiana | 11 zmiang

M1 K1 M1 K1 M1 K1 M1 K1 M1 K1 M1

Przykiad 2. Zesp6t skltadagsi dwoch kobiet K1, K2 i czterechegticzyzn M1, M2, M3, M4

1 zmiana | 2 zmiana 3 zmiana 4 zmiana| 5 zmiana 6 zmiana 7 zmiana 8 zmiana 9 zmiana 10 zmiana | 11 zmiang

M1 K1 M2 K2 M3 K1 M4 M1 M2 K2 M3

Przykiad 3. Zespot skltadagsi czterech kobiet K1, K2,K3, K4 i siedmiweatczyzn M1-M7

1 zmiana | 2 zmiana 3 zmiana 4 zmiana| 5 zmiana 6 zmiana 7 zmiana 8 zmiana 9 zmiana 10 zmiana | 11 zmiang

M1 K1 M2 M3 M4 K2 M5 K3 M6 K4 M7

5. Zgloszenia:imiennew poszczegolnych kategoriapbprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
www.azymutmochy.plw zaktadce Bieg Niepodlegkei, zgtoszenia na bieg sztafetowy e-mailem
na adres azymutmochy@wp.pl

6. Termin zgtoszei: do 07.11.2016r.,
zgtoszenia po terminie po wniesieniu optaty 5 zt oolsoby (sztafeta 100zt)




7. Wpisowe:

SZTAFETA 55 zt od zespotu (po terminie 100 zt odzatu)
pozostate kategorie -bez optatgtartowej pod warunkiem terminowego zgtoszenia
(po terminie 5 zt od osoby)

8. Nagrody:

« Medale za miejsca I-lI

« Dyplomy za miejsca I-VI,

« W biegu sztafetowym nagrody finansowe za miejsith |
- inne nagrody w migrmazliwosci organizatora

Uwagi koncowe:

1. Wszelkie zapytania, informacje poprzez azymutmociw@l|
lub pod nr telefonu 694 743 367; 693 416 040

2. Biuro zawodéw czynne budynku na stadionie w Mochattigodz. & do godz. 1¢.

3. Kazdy zawodnik zobowizany jest posiadaidentyfikator oraz numer startowy wydane przez
organizatora (wtasne agrafki, nie dotyczy sztafet).

4. W czasie trwania imprezy czynnydrie bufet z cieptym positkiem, napojami i domowym
ciastem.

5. Za ubezpieczenie i badania lekarskie odpowiedzslopiekunowie ekip.

6. Impreza odbdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

7. Przewidywany program zawodow:

godz. 182 Zbiérka uczestnikéw na ptycie boiska
godz. 182 Otwarcie zawoddéw
godz. 1#2Biegi w kategoriach:

K -5 i miodsi 200m
M - 5 i mtodsi 200m

K-6 200m
M-6 200m
K-7 450m
M-7 450m
K-8 450m
M-8 450m
K-9 450m
M-9 450m
K-10 800m
M- 10 800m
K-11 800m
M-11 800m
K-12 800m
M-12 800m

ok. godz. 122 start do biegu sztafetowego
ok. godz. 13% Dekoracja najlepszych zawodnikéw w poszczegéinyebach
ok. godz. 1% Zakaiczenie zawodéw

Organizatorzy



