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Regulamin XVII Spartakiady
Mieszka ncow Powiatu Wolszty nAskiego

. CEL
Popularyzacja kultury fizycznej wéréd mieszkancéw powiatu wolsztynskiego.
Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu.
Aktywizacja srodowiska do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju sportu i rekreaciji.

Il. ORGANIZATOR
Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Wolsztynie przy wspétudziale srodkéw finansowych Powiatu
Wolsztynskiego.

IIl. TERMIN | MIEJSCE
Spartakiada odbedzie sie na Orliku przy Zespole szk6t Zawodowych w Wolsztynie, ul. Kusocinskiego w sobot e
17 pazdziernika 2015 r. pocz atek o godz. 15 %°.

IV. UCZESTNICTWO

Prawo startu majg mieszkancy stale lub czasowo zameldowani na terenie powiatu wolsztynskiego, wystepujacy w
druzynie reprezentujgcej miejscowosé, klub, ulice lub zaktad pracy. Druzyna sktada sie z minimum 8 zawodnikéw
i zawodniczek (max do 12 zawodnikdw w tym min. 2 zawodniczki).

V. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA SPARTAKIADY

Wspotzawodnictwo klubowe i wiejskie

1. STRZELANIE NA BRAMK E OD UNIHOKEJA

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, kazdy oddaje po 5 strzaléw, liczy sie tgczny wynik .

2. SLALOM PILKARSKI

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, 1 K + 1 M, liczy sie taczny czas.

3. RZUT BERETEM

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, kazdy z uczestnikbw ma 3 préby z ktorych zapisywana jest lepsza
odlegtosé, liczy sie tgczna odlegtos¢ najlepszych rzutdéw dwéch zawodnikéw z druzyny,

4. SZTAFETA SPRAWNO SCIOWA

Startuje druzyna w skladzie 4 osobowym (2K + 2M), liczy sie tgczny czas pokonania toru przeszkod,

5. RZUTY PILKA DO KOSZA

Startuje druzyna w skladzie 2 — osobowym, 1 K + 1 M, liczy sie tgczna ilos¢ trafnych rzutdéw z 10 préb kazdego
zawodnika,

6. STRZELANIE Z WIATROWKI

Druzyne stanowig dwie osoby, o miejscu decyduje tgczny wynik obydwu startujgcych zawodnikéw — kazdy
zawodnik oddaje po 5 strzatow.

7. PODNOSZENIE ODWAZNIKA

Startuje druzyna w skladzie 1 M, liczy sie ilos¢ podniesien do wyprostowanej reki.

8.RZUT LOTKA

Startuje druzyna w skladzie 2 — osobowym (1K +1M), o miejscu decyduje tgczny wynik obydwu zawodnikow.
9.TURNIEJ WIEDZY SPORTOWEJ.

Test wiedzy sportowej po 5 pytan z: udziatu Polakéw na ostatnich olimpiadach (letniej i zimowej), aktualnych
wydarzenh sportowych i sporu w powiecie wolsztyrnskim — startuje dwuosobowa druzyna.

Wspo6izawodnictwo samorz  gdowe

Startujg druzyny ztozone z pracownikow samorzgdowych min 7 os6b, w tym co najmniej 2 radnych oraz dwie
kobiety — max. Ekipa moze liczy¢ 12 zawodnikdw)

1.STRZELANIE NA BRAMK E OD UNIHOKEJA.

Startuje druzyna w skladzie 2 — osobowym, kazdy oddaje po 5 strzatéw, liczy sie taczny wynik .

2.SLALOM PILKARSKI.

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, 1 K + 1 M, liczy sie taczny czas.

3.RZUT PILKA DO KOSZA.

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, kazdy z uczestnikéw oddaje 10 rzutdw, liczy sie tgczna zdobytych
punktéw przez obydwdéch zawodnikow.



4.STRZELANIE Z WIATROWKI.

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, kazdy z uczestnikow oddaje 5 strzaldéw, liczy sie taczna ilos¢
zdobytych punktéw przez obydwoch zawodnikéw z druzyny.

5.RZUT BERETEM.

Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, kazdy z uczestnikéw ma 3 préby z ktérych zapisywana jest lepsza
odlegtosé, liczy sie taczna odlegtos$é najlepszych rzutéw dwdch zawodnikéw z druzyny,

6.GRA W DWA OGNIE.

Druzyny w skfadzie 7 osobowym grajg przez okreslony czas ,kazda z kazdg”, o miejscu decyduje tgczna zdobyta
ilo$¢ punktéw — kazdy mecz musi zakonczy¢ sie rozstrzygnieciem.

7.TURNIEJ WIEDZY SPORTOWEJ.

Test wiedzy sportowej po 5 pytan z: udziatu Polakéw na ostatnich olimpiadach (letniej i zimowej), aktualnych
wydarzen sportowych i sporu w powiecie wolsztynskim — startuje dwuosobowa druzyna.

VI. NAGRODY
W klasyfikacji zespotowej trzy najlepsze reprezentacje otrzymujg puchary oraz nagrody w postaci dofinansowania
kosztéw transportu na imprezy sportowe w wysokosci:

za zajecie | miejsca sprz et sportowy + nagroda na transport 600,00 zt;
za zajecie Il miejsca sprz et sportowy + nagroda na transport 400,00 zt;
za zajecie Il miejsca sprz et sportowy + nagroda na transport 300,00 zt.

oraz puchary za miejsca od | do V.
W klasyfikacji samorz gdowej puchary za miejsca od | do IV.

VIl. SPRAWY ORGANIZACYJINE

Zgtoszenia druzyn do spartakiady nastepujg do dnia 16 pazdziernika br. telefonicznie na nr tel. 68 - 384 56 41,
listownie (PZ LZS w Wolsztynie, ul. 5 Stycznia 5A, 64 — 200 Wolsztyn z dopiskiem ,Spartakiada”) lub pocztg
elektroniczng na adres: pzlzs-wolszty@wp.pl

VIIIl. SPRAWY ROZNE
Ekipy dojezdzajg na zawody na swéj koszt oraz zapewniajg napoje. Nie obowi gzuje wpisowe.



