Regulamin

Mistrzostwa Powiatu Wolsziyskiego
w Plywaniu Szkot Ponadgimnazjalnych

1. Cel imprezy
Celem mistrzostw jest popularyzacja sportu ptywegki To take promocja sportowe]
rywalizacji, zdrowego stylaycia i aktywnego sglzania czasu wolnego.

2. Miejsce i termin

a) Zawody odbda si¢ 21.05.2010a ptywalni miejskiej przy ul. Komorowskiej w Wolynie
b) Rozpoczcie mistrzostw o godA.1:00.

c) Osoby nie wpisane na listy startowe prosimy aedriejsze przybycie.

3. Organizatorzy
Organizatorami zawodOw as Starostwo Powiatowe w Wolsztynie, UKS ,3 Wodnik
Wolsztyn”, UMKS ,Zryw Wolsztyn”

4. Zasady uczestnictwa
W zawodach mag startow& uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. ida ze szkot
wystawienia 15-osobowej diyny.

5. Zasady przeprowadzania zawodow

a) Zawody bkda przeprowadzone bez podzialu na kategorie wiekoReszczegolne
konkurencje to:

- 25m stylem dowolnym

- 50m stylem grzbietowym

- 50m stylem klasycznym

- 50m stylem dowolnym

- 100m stylem dowolnym

- 4x25m stylem dowolnym

b) Kazdy startugcy musi by wpisany na kaetstartows przed rozpoagxiem zawodow.
c¢) Jeden zawodnik mae bra¢ udziat w dwoch konkurencjach.

d) Dana konkurencja odbzie s¢, jezeli zgtosi s¢ do niej co najmniej 3 zawodnikow.

6. Program mistrzostw

11:00 Oficjalne otwarcie zawodow
11:05-11:20 Rozgrzewka

11:20 Start, 25m stylem dowolnym dziewtz
11:25 Start, 25m stylem dowolnym chtopcéw
11:30 Start, 50m stylem grzbietowym dziewtcz
11:40 Start, 50m stylem grzbietowym chtopcéw
11:50 Start, 50m stylem klasycznym dziewtcz
12:00 Start, 50m stylem klasycznym chtopcéw
12:10 Start, 50m stylem dowolnym dziewtz
12:20 Start, 50m stylem dowolnym chtopcéw
12:30 Start, 100m stylem dowolnym dziewicz



12:40 Start, 100m stylem dowolnym chtopcéw
12:50 Start, sztafeta 4x25m stylem dowolnym dziejvcz
13:00 Start, sztafeta 4x25m stylem dowolnym chiepc
13:10 Weczenie nagrod, zakozenie zawodow

7. Nagrody

Zwyciezcy konkurencji otrzymagj nagro@ rzeczows. Zawodnikom, ktOrzy uzyskajtrzy
pierwsze miejsca zostamwrgczone medale. Kaly startugcy w zawodach otrzyma dyplom
uczestnictwa.

8. Sprawy r&zne

a) Kierownik reprezentacji szkoty przekazuje w stkriacie zawodow uzupetnigiste
startowg ze swoimi zawodnikami.

b) Wszystkie kwestie sporne nieig w regulaminie rozstrzyga organizator zawodow.

c) We wszystkich spornych kwestiach co do poszdmggh wyscigow decydujcy gtos
nalezy do £dziego gtéwnego.

d) Przepisy FINA nie ¢a stosowane, dyskwalifikacja zawodnikdéw rpsttylko w razie
razacego naruszenia przepisow danego stylu.

e) Styl dowolny oznacza ptywanie dowglnvybrary przez zawodnika, techryk

f) Zapraszamy serdecznie miodzieg catymi rodzinami: siosir bratem, mam tag
i dziadkami,zeby nie zabrakto kibicow.



